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Tous en Bleu

A Toccasion du mois de
sensibilisation a lautisme,
équipe, enfants et jeunes
étaient en bleu.

A la fin de la rencontre des ¥
ballons bleus ont survolé |
dans le ciel portant de

Unité TED
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Lana, Charbel, et Julia bénéficient réguliérement de la
nouvelle «thérapie dans leau».

A chaque fois, ils sont motivés tout en samusant,
découvrent leur corps et développent leurs capacités
sensorielles. De méme, ce milieu aquatique leur procure
la détente, la joie, la découverte et le plaisir.

et T

Unité de stimulation précoce
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Action sociale de groupe

Le vendredi 27 avril fut la derniére séance pour cette
année, avec les médecins de TAUB, pour traiter un sujet
médical avec les familles du SESOBEL dans lobjectif
d’une meilleure prévention en matiére de santé. Le sujet
abordé : PEpuisement et la Fatigue.

7 Médecins et une co-Animatrice ont dirigé et animé
cette séance, 20 familles, 7 jeunes du C.A.T. et une
éducatrice y ont participé. Les parents ont recommandé

de nouveaux sujets pour l'année prochaine afin de

répondre a leurs besoins.

Le mardi 10 avril 2018, un groupe de 5 meres se sont
réunies pour se remédier par des nouvelles techniques
de Tart thérapeutiques.

Chaque séance se différe de l'autre par ses outils et ses
objectifs bien spécifiques. Cet exercice se base sur la
découverte de la palette émotionnelle de chacun pour
amplifier les émotions agréables et lacher une charge
désagréable en prenant conscience de la variété du
vocabulaire émotionnel.

Une rencontre avec la fratrie a eu lieu le samedi 21
avril 2018 basée sur le crédo suivant :
<wlvl§ulssg&%:>5munu\_>|3d5»
«Wlbomog Sl dg=lge @ Loyie Liwd
Cette citation nous a montré que la situation de
handicap touche tous les membres du groupe et est
vécue dune facon différente par chacun deux.
De méme, cette rencontre a favorisé chez les enfants et
jeunes un espace dexpression de sentiments vis-a-vis
des difficultés rencontrées avec leurs fréres et sceurs a
travers des témoignages et des dessins qui illustrent
leur cheminement. &
D’autre part, lanalyse |
et la réflexion des avis h !
des membres s’averaient _

importants pour mettre

ala portée des guidances
au niveau du savoir-
étre et du savoir-faire

dépendamment de leurs

vécus.

jeudi 26 avril 2018
Ce groupe vient compléter dans son objectif

laction directe aupres de la fratrie accompagnée
mensuellement. 9 parents (péres et meéres) ont
participé a cette séance et une bonne interaction a eu
lieu entre les membres.

Le sujet entamé durant cette séance est la gestion des
comportements et les moyens de résolution de conflit.
Une prise de conscience sur les attitudes adoptées par
les parents avec la fratrie et qui sont souvent des
ordres donnés déclenchant une résistance des enfants,
un probléme de communication et une tension entre
les deux parties.

Des exemples pratiques et des simulations de cas ont
aidé a traduire concretement ces situations.

Département du Service Social
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Caravelles Ste Famille de Sahel Alma,
Caravelles Notre Dame de Jamhour,
Commissaires de I'assocation des Guides du Liban,
Caravelles Saint Coeur de Ain Najem.
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